Taidestartit herattelivat liiketta ja saivat runopuun kukkimaan

Taide kohtaa hoivan —hanke kaynnisti toimintansa tydyhteiséjen kanssa kahdella iltapdivan
mittaisella Taidestartilla. Startit olivat suunnatut erityisesti hankekumppaneiden, Helsingin
kaupungin ja Etevan tyontekijoille. Tilaisuuksia jarjestettiin kaksi samalla ohjelmalla, jotta
mahdollisimman moni henkilo eri tydyhteisoista saattoi osallistua. Startteihin osallistui yhteensa
51 henkil6a.

Mista olikaan kysymys?

Luokkatilaan oli tuotu pihlaja, lyhtyja ja tuikkuja. Saara Niemeldinen toivotti saapujat tervetulleiksi.
Taidestartit alkoivat perinteisesti kahvihetkella. Samalla kartoitettiin osallistujien odotuksia ja
ajatuksia alkavasta toiminnasta.

Taide kohtaa hoivan —hankkeen projektikoordinaattori Eila Sainio kertoi lyhyesti valtakunnallisesta
Taika- hankkeesta sekd Diakonia-ammattikorkeakoulun osahankkeen tavoitteista ja
suunnitelmista. Pekka Korhonen Teatterikorkeakoulusta pohti yhdessd osanottajien kanssa sita,
mitd taidelahtoisyydelld ehka tarkoitetaan. Mitddn kovin tiukkaa maéaritelmaa kasitteelle ei
annettu. Tarkeda oli kuitenkin kuulla ja koota yhteen erilaisia nakdkulmia, niin tyoyhteisdjen
jasenilta kuin hankkeen toimijoiltakin.

Pekka kirjaa osallistujien kommentteja, Kirsi kuuntelee ja kommentoi

Liikkeelle

Taidestartin tavoitteena ei ollut vain tiedon jakaminen hankkeesta vaan myds oman luovuuden
heradttely, kokemus ja kokeilu. Liikkeelle Idhdettiin lempeadsti ja turvallisesti. Tanssitaiteilija Kirsi
Heimonen kutsui osallistujat kuulemaan itseddan liikkeessd ja valpastumaan omaan
ruumiillisuuteen. Liike alkoi varoen, mutta lahti vahitellen viemaan koko kehoa. Myos silmat kiinni
kulkeminen toisen ihmisen ohjaamana toi olemiseen mielenkiintoisen leijumisen tunnun.
Liikeherattelyt kirvoittivat monta iloista naurua ja vilkkaan keskustelun.



Saat vied3, seuraan

Runopuu

Liikkeesta siirryttiin sanoihin ja kokeiltiin miten satunnaisesti valitut sanat muuttavat muotoaan ja
muuttuvat runoiksi ja liikkeeksi. Osanottajat poimivat vanhoista lehdistd sovitun maaran sanoja,
jotka jostain syysta tulivat valituiksi. Sen jalkeen sanat kirjoitettiin paperille ja sanoista tehtiin
runo. Runo tanssittiin, liikuttiin yhta aikaa tilassa ja ruumiillistettiin runo. Liikkumisessa osallistujat
hokivat, kuiskailivat ja puhuivat runonsa sanoja. Jokainen, joka halusi, luki runonsa muille ja
lahjoitti sen yhteiseen tilaan runopuuksi tuodulle pihlajalle. Runojen lukemista seurasi niin nauru,
taputukset kuin ihastuneet huudahduksetkin. Eika ihme, niin upeaa runoutta tuo iltapaiva tuotti.
Kirsti Nieminen toi puun lahjana korillisen aiheeltaan metsdan tai puihin liittyvia runoja. Jokainen
sai ottaa mukaansa runon arjen voimaannuttamiseksi.

Millainen kokemus?

lltapdivan paatteeksi kavimme lapi tunnelmia siita, miltd tyoskentely oli tuntunut. Osanottajat
olivat iloisesti yllattyneita siita, ettd kyseessa ei ollutkaan perinteinen koulutus. lloittiin niista
luovista voimavaroista, joita jokaiseen on katkettyna. Kasvot olivat iloisia, virkistyneitd. Jatkoa



taidetyOpajoissa odotetaan. MyoOs hankkeessa toimijat iloitsivat tastd yhdessa koetusta
iltapaivasta.

Runopuusta poimittua:
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